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Ex.mos Senhores:

Sujet: Exercice des droits en vertu du réglement général sur la protection des données. A la
suite de la conservation de mes données personnelles a des fins de traitement, j'exerce les
pouvoirs que je confere aux articles 12 et suivants de la RGPD pour exercer le droit suivant (je

marque le droit que j'ai l'intention d'exercer):
e Le droit d'étre informé

¢ Le droit d’accés a mes données

¢ Le droit de rectifier mes données

e Le droit d’oublier / effacer

e Le droit a la restriction de traitement
¢ Le droit a la portabilité des données

¢ Le droit d'opposition

HEEENENENENENAE

* Droits d’opposition aux décisions individuelles automatisées, y compris le profilage

Je souhaite exercer mes droits de la maniére suivante:

Pour respecter mes droits, je consens expressément a [lutilisation de mon courrier

électronique pour toute notification ultérieure.

Apres diment complété et signé, envoyez un email a: rgpd@est.pt

Cordialement, je vous demande acceptation,

Date:

Signature:
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